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                    Quels aliments faut-il absolument éviter quand on souffre d’arythmie ?
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                    Les troubles du rythme cardiaque sont dus à des prédispositions génétiques, mais aussi à de nombreux facteurs externes. En effet, certains aliments sont particulièrement...
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                    La constipation est un mal résultant de la difficulté de l’organisme à réaliser le transit intestinal. Certains aliments en raison de leur composition pauvre...

                    
                    
                        Lire la suite
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