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                    Faire du sport est vital pour la santé. Mais, allier plaisir et exercice physique est encore mieux. C’est ce que propose le padel aussi...
                

            

        


        
        
            
                

                
                    Sport
                    Comment calculer l’Indice de Masse Corporelle d’un sportif ?
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                    La notion d’indice de masse corporelle est utilisée depuis bien des années, notamment dans l'univers médical et celui du sport. Elle permet à chacun...
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                    La cirrhose est une pathologie chronique du foie qui conduit à une cicatrisation suivie d’insuffisances hépatiques. Elle peut avoir pour cause une inflammation du...
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                    Quels aliments faut-il absolument éviter quand on souffre d’arythmie ?

                    
                    
                                                
                        
                            lions-rueilmalmaison -                             15 octobre 2021                                                        0                        
                    


                    Les troubles du rythme cardiaque sont dus à des prédispositions génétiques, mais aussi à de nombreux facteurs externes. En effet, certains aliments sont particulièrement...
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                    Avoir un ventre plat est l’un des objectifs de la quasi-totalité de la gente féminine, surtout après un accouchement. Si le sport est l’un...
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                    Quels sont les aliments qui constipent le plus ?
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                    La constipation est un mal résultant de la difficulté de l’organisme à réaliser le transit intestinal. Certains aliments en raison de leur composition pauvre...
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To be updated with all the latest news, offers and special announcements.
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